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1. A KURZUS OKTATOI:
Dr. Honfi L&szI6 tantargyfelel6s
Barna Lilla oktatd

2. A KURZUS CELJA:

Ismerje meg a hallgaté a torna sportag iskolai testnevelésben valo alkalmazasi lehet6ségeit,
teriileteit, sajatitsa el korszer(i oktatasi modszereit.

Az iskolai tanterv torna sportagi kovetelményeinek elsajatitasa, oktatdsmodszertana és a
segitségadas jelentésége. A sporttorna oktatasahoz sziikséges specifikus kondicionalis és
koordinacios képességek fejlesztési lehetdségeinek megismerése. Felkészités a torna, a
torna jellegi sportagak ¢és jatékok, a kotélmaszas elméleti €s gyakorlati anyagainak
végrehajtasara, ezek oktatdsara és népszertsitésére. A torna mozgasanyaga, mint
oromforras jellegenek hangsulyozésa. Minitrampolin és gumiasztal mozgasanyaganak
megismerése, alkalmazasi lchetéségei a koOzépiskolai testnevelésben. A  torna
mozgasanyaganak az egészséges életmodba vald beépithet6sége, alkalmazasanak
lehet6ségei. Ismerje és tudja alkalmazni az iskolai és diakolimpiai tornaversenyek
rendszeret, gyakorlatait, versenyrendezését és lebonyolitasat. Képes legyen az iskolaban
torna edzés megtartasara, a torna sportag tehetségeinek kivalasztasara, felismerésére és

gondozasara.
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3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés

1. Elmélet: a félévi kdvetelmények ismertetése. A Torna 1. ésa Torna
2. kurzusok tapasztalatainak megbeszélése.
Gyakorlat: a tanterv torna talajelemeinek gyakorlasa.

2. Elmélet: a 2020-as Kerettantervek torna tananyaga. Ppt.
Gyakorlat: a tanterv gerenda és gytirii elemeinek gyakorlasa.

3. Elmélet: a torna tananyag helye a tanmenetben. Ppt.
Gyakorlat: a tanterv torna ugrés anyaganak gyakorlasa.

4. Elmélet: a torna tananyag a testnevelés oran. Jatékok a torna | Ppt.
mozgasanyaganak felhasznalasaval.
Gyakorlat: a tanterv torna felemaskorlat, korlat és nydjto
anyaganak gyakorlasa.

5. Elmélet: a torna - oktatas szervezeti formai. Ppt
Gyakorlat: elemkapcsolatok a talajtornaban.

6. Elmélet: a Diakolimpia torna versenyrendszere, versenyszabalyai. Ppt
Gyakorlat: minitrampolin, gumiasztal a testnevelés oréan.

7. Elmélet: a Diakolimpia torna gyakorlatai. Pt

- pt.

Gyakorlat: a B kategorias, I11.-IV. korcsoportos el6irt gyakorlatok
elemeinek gyakorlésa.
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8. Elmélet: a tornaelemek oktatésa, segitségadas. A tornaoktatas
10 parancsolata”. Ppt.
Gyakorlat: a B kategorias, 111.-IV. korcsoportos el6irt gyakorlatok

gyakorlasa.

9. Elmélet: zarthelyi dolgozat.
Gyakorlat: a B kategorias, 111.-1V. korcsoportos el6irt gyakorlatok
gyakorlasa.

10. Elmélet: a tornasz sériilések megelzése, kezelése. Oraterv
leadasa.

Gyakorlat: gyakorlatok bemutatasa.

11. Gyakorlatok bemutatésa.

12. Gyakorlatok bemutatasa.

13. Pét-zérthelyi dolgozat. Gyakorlatok bemutatasa.
14. Gyakorlatok bemutatasa, jegyek megallapitasa.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az oOrékon valo aktiv részvétel, a felév elejen ismertetett gyakorlati kovetelmények teljesitése
legalabb elégséges szintre, mind a harom szeren (ndk: ugras, gerenda, talaj; férfiak: ugras,
gyurt, talaj).

Egy zarthelyi dolgozat sikeres (legalabb elégséges érdemjegy) megirasa a félév elméleti
anyagabol a 9. oréan.

Egy torna tanitasi anyaggal készilt komplett ératerv leadésa a 10. éraig.
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A félév gyakorlati jeggyel zarul.

5. ERTEKELES MODJA
A gyakorlati érdemjegy részei:

— minden szeren (nék: ugras, gerenda, talaj; férfiak: ugras, gylirli, talaj) a B
kategorias, I11.-IV. korcsoportos el6irt gyakorlatok bemutatasa pontos technikai
kivitelezéssel, legalabb elégséges szinten,

— egy zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szinti megirasa a félév elméleti
anyagabol, a 9. éran,

— egy komplett ératerv leadasa a 10. 6réig (a tanitasi anyag egy valasztott, tantervben

szerepld torna elem és a koordinacios képesség fejlesztése).
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— http://docplayer.hu/12087696-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-

oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html

— Regbs Jozsef: Modszertani kézikonyv a Torna oktatasahoz 11.
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— Magyar Diaksport Szbvetség - Versenykiirasok, Torna
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— Bejek - Hamar (1999): Torna ABC. OKKER Kiadd, Bp.

— Karacsony - Hamza - Keleti (1999): Torna A-tol Z-ig. Bp.

— Hamza - Karacsony - Molnér - Vigh - Gyulai (2000): Torna 1x1. Bp.

— Donath - Hamza - Molnér - Vigh (1996): Torna az iskoldban. TF, Bp.

— Karécsony Istvan (szerk.) (1996): Tornarol szinesen. MTE, Bp.

— Ursula Héberling - Spohel (szerk.) (2003): 1008 torna jaték és gyakorlat. Dialdg
Campus, Pécs - Bp.

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktatok elérhetdsége:
Dr. Honfi L&szI6
drhonfilaszlo@gmail.com, +36 52 512 900 / 63213
4032. Debrecen, Egyetem tér 1., Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 003.

Barna Lilla
barna.lilla@sport.unideb.hu, +36 52 512 900 / 63213
4032. Debrecen, Egyetem tér 1., Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 003.

Debrecen, 2021. januar 15.

oktato

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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